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Sportwoche 

2022  
 

Sonntag, 17. bis Samstag, 23. Juli  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tag des Sportes 

Sonntag, 17.07.2022 

15:00 Uhr 

Testspiel 1. Herren Senioren 

13:00 Uhr bis 17:00 Uhr  

Tag des offenen Tennisplatzes 

Schnuppertraining 

13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Familiensportabzeichen 

 

Training und Abnahme 



 

 

 

 

  

 

 

  

Disziplinen 

- Seilspringen     - Weitsprung 

- Ausdauerläufe (um 19:30 Uhr)    - Laufen 

- Medizinball     - Schleuderball 

- u. v. m. … 

Training/Abnahme 

Dienstag, 19.07. und Donnerstag 21.07. 
 

von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 

Langstreckenläufe 

Kinder 800 m 

Erwachsene 3.000 m 

 

Am Trainingstag um 19:30 Uhr 

 

 

18:30 bis 19:30 Uhr  

auf dem Sportgelände 

Deutsches Sportabzeichen



 

 

 

 

Montag 

18.07.2022 

Landrasse   - Nieresch 

Hövel   - Dunkel Darup 

Coesfelder Straße spielfrei : Thekendienst 

19:00 Uhr 

20:15 Uhr 

Dienstag 

19.07.2022 

Nieresch   - Dunkel Darup 

Landrasse  - Coesfelder Str. 

Hövel spielfrei : Thekendienst 

19:00 Uhr 

20:15 Uhr 

 

Mittwoch 

20.07.2022 

Hövel    - Coesfelder Str. 

Landrasse  - Dunkel Darup 

Nieresch spielfrei : Thekendienst 

19:00 Uhr 

20:15 Uhr 

 

Donnerstag 

21.07.2022 

Coesfelder Str. - Dunkel Darup 

Hövel   - Nieresch 

Landrasse spielfrei : Thekendienst 

19:00 Uhr 

20:15 Uhr 

 

Freitag 

22.07.2022 

Hövel   - Landrasse 

Nieresch  - Coesfelder Str. 

Dunkel Darup spielfrei : Thekendienst 

19:00 Uhr 

20:15 Uhr 

 

Dorfmeisterschaft

Montag – Freitag (18. - 22.07.22) 

Kleinfeldturnier

Samstag, 23.07.2022 ab 13:00 Uhr 

Für Hobbymannschaften (Anmeldung/Spielplan: www.borussia-darup.de) 


